
 

 

               

 

 Panel Dinasyddion Sir Gaerfyrddin - arolwg 29                                          
 

 Heddlu Dyfed-Powys 

 

 Plismona amlwg 

 

C1 Pa rai o'r canlynol fyddech chi'n eu hystyried yn blismona 'amlwg':  

  

Byddwn (Ewch i C2) 
 

Na fyddwn (Ewch i C3) 

 

Rydych yn gweld un o swyddogion yr heddlu yn gyrru heibio yn 
un o gerbydau'r heddlu 

 �   � 

 

Rydych yn gweld un o swyddogion yr heddlu yn un o gerbydau'r 
heddlu sydd wedi'i barcio wrth gylchfan neu gyffordd arall 

 �   � 

 

Rydych yn gweld un o swyddogion yr heddlu neu un o 
Swyddogion Cymorth Cymunedol yr Heddlu (PCSO) yn patrolio 

ar droed 

 �   � 

 

Rydych yn gweld un o swyddogion yr heddlu neu un o 
Swyddogion Cymorth Cymunedol yr Heddlu yn patrolio ar feic 

 �   � 

 

C2 Os 'byddwn' oedd eich ateb i'r dewisiadau uchod, a fyddech cystal â dweud wrthym pam.  

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________

 

C3 Os 'na fyddwn' oedd eich ateb i'r dewisiadau uchod, a fyddech cystal â dweud wrthym pam.  

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

___________________________________________________

 

C4 Rhowch bob un o'r mathau canlynol o batrolio yn eu trefn o ran yr hyn sy'n rhoi tawelwch 
meddwl/hyder ichi; 1 = yn rhoi llawer iawn o dawelwch meddwl ichi; 5 = ddim yn rhoi unrhyw 
dawelwch meddwl ichi.  

  

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

Rydych yn gweld un o swyddogion yr heddlu'n gyrru heibio yn un o 
gerbydau'r heddlu

 �   �   �   �   � 

 

Rydych yn gweld un o swyddogion yr heddlu yn un o gerbydau'r 
heddlu sydd wedi'i barcio ar gylchfan neu gyffordd arall 

 �   �   �   �   � 

 

Rydych yn gweld un o swyddogion yr heddlu neu un o Swyddogion 
Cymorth Cymunedol yr Heddlu (PCSO) yn patrolio ar droed

 �   �   �   �   � 

 

Rydych yn gweld un o swyddogion yr heddlu neu un o Swyddogion 
Cymorth Cymunedol yr Heddlu yn patrolio ar feic

 �   �   �   �   � 

 

 



 Cyfarfodydd Partneriaid a Chymunedau yn Cydweithio (PACT)  

 
Cynhelir cyfarfodydd PACT mewn ardaloedd lleol, er mwyn galluogi'r cyhoedd i ymwneud â'r heddlu a 
phennu'r blaenoriaethau plismona lleol hynny sy'n bwysig i'r cyhoedd. Yna, mae'r heddlu lleol yn ymdrin â'r 
blaenoriaethau hyn a rhoddir y wybodaeth ddiweddaraf am unrhyw gynnydd a wnaed i'r rhai sy'n bresennol 
yn y cyfarfod PACT dilynol. Rydym wedi canfod bod nifer y rhai sy'n dod i'r cyfarfodydd mewn rhai ardaloedd 
yn isel, a dymunwn gael eich barn am y canlynol:  

 

C5 Yn eich barn chi, a yw’r cyfarfodydd PACT yn eich ardal...? 

  

yn cael cyhoeddusrwydd da   

 �  

yn cael cyhoeddusrwydd gwael 
 � 

  

yn cael cyhoeddusrwydd gweddol dda   

 �  

nid ydych wedi gweld unrhyw hysbysebion 
amdanynt 

 � 

C6 A oes gennych unrhyw awgrymiadau ynghylch sut y gallwch wella'r wybodaeth a roddwn i'r 
gymuned ynghylch cyfarfodydd PACT?  

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

 

C7 A oes gennych unrhyw syniadau am sut y gallwn annog rhagor o bobl i ddod i gyfarfodydd PACT? 

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

  
Heddlu yn y cyfryngau lleol 
C8 Ydych chi’n gwrando ar eich gorsaf radio leol e.e. Radio Sir Gâr? 

  

Ydw         

 �  

Nac ydw         
 � 

 

C9 Ydych chi wedi clywed unrhyw hysbysebion radio gan Heddlu Dyfed-Powys yn ddiweddar?  

  

Ydw         

 �  

Nac ydw         
 � 

 

C10 Ydych chi wedi darllen unrhyw erthyglau am Heddlu Dyfed-Powys yn eich papur newydd lleol yn 
ddiweddar?  

  

Ydw         

 �  

Nac ydw         
 � 

C11 Ydy clywed neu ddarllen am yr Heddlu yn y cyfryngau lleol mewn cysylltiad â’r hyn y maent yn 
gwneud yn eich cymuned yn gwneud i chi deimlo’n fwy neu’n llai diogel? 

  

Llawer mwy diogel           

  

 �  

Ychydig llai diogel    
 �  

Dim gwahaniaeth       
 � 

  

Ychydig mwy diogel         

  

 �  

Llawer llai diogel      
 �    

 Trosedd 

 
Gan gydweithio’n agos â’n partneriaid a’r cymunedau lleol, mae Heddlu Dyfed-Powys yn gyfrifol am un o’r 
ardaloedd diogelaf ar draws Cymru a Lloegr. Nid yw’r mwyafrif o’r troseddau a’r digwyddiadau rydym ni’n 
delio â nhw yn rhai difrifol iawn, ond ar adegau prin, mae’n rhaid i ni ymchwilio i droseddau difrifol a mawr 
megis llofruddiaethau a throseddau rhyw difrifol. Ein nod yw sicrhau bod gennym swyddogion a staff sydd 
wedi’u hyfforddi’n dda a bod ganddynt yr adnoddau cywir i ymateb i’r achosion hyn yn effeithiol ac effeithlon 
pan fyddant yn digwydd.  Bydd y cwestiwn canlynol yn helpu i ddangos a ydych chi yn teimlo’n hyderus bod 
gennym y gallu i ddelio â’r troseddau difrifol hyn pan fyddant yn digwydd. 

 

C12 A ydych chi’n hyderus bod gan Heddlu Dyfed-Powys y gallu i ymchwilio i droseddau difrifol megis 
llofruddiaethau a throseddau rhyw difrifol megis trais rhywiol? 

  

Hyderus iawn   

 �  

Nid y naill na'r llall 
 �  

Ddim yn hyderus o gwbl 
 � 

  

Gweddol hyderus   

 �  

Ddim yn hyderus 

 �  

Ddim yn gwybod 

 � 

C13 Os wnaethoch chi dicio ‘ddim yn hyderus iawn’ neu ‘ddim yn hyderus o gwbl’, a fyddech gystal â 
dweud wrthym pam. 

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________



 Darpariaeth Iaith Gymraeg Bwrdd Iechyd Hywel Dda 

 
Mae Bwrdd Iechyd Hywel Dda yn darparu gwasanaethau iechyd ar draws Ceredigion, Sir Gaerfyrddin a Sir 
Benfro. Mae’r gwasanaethau hyn yn cynnwys gwasanaethau Sylfaenol, Cymunedol, Iechyd Meddwl ac 
Anableddau Dysgu. Darperir y gwasanaethau hyn gan 4 Ysbyty Cyffredinol, 8 Ysbyty Cymunedol, 14 Canolfan 
Iechyd, Meddygon Teulu, Deintyddion, Fferyllwyr ac Optometryddion. Hoffai’r Bwrdd Iechyd wybod beth yw 
barn y cyhoedd am ddarpariaeth iaith Gymraeg y gwasanaethau iechyd. 

 

C14 Nodwch eich gallu chi yn yr iaith Gymraeg: 

  

Dim gallu 

 

Gallu cyfyngedig 

 

Eithaf da 

 

Rhugl 

 

Siarad
 �   �   �   � 

 

Darllen
 �   �   �   � 

 

Ysgrifennu
 �   �   �   � 

 

C15 O fewn y 12/18 mis diwethaf, a ydych chi wedi defnyddio neu ddod i gysylltiad â’r gwasanaethau 
iechyd yn yr ardaloedd canlynol? (Ticiwch bob dewis perthnasol) 

  

Sir Gaerfyrddin  

 �  

Sir Benfro 

 � 

  

Ceredigion  

 �  

Dim un o’r uchod (Ewch i C28) 
 � 

 

C16 Os ydych wedi derbyn llythyr gan unrhyw un o’r gwasanaethau canlynol yn ystod y 12/18 mis 
diwethaf, a oedd y llythyr yn ddwyieithog? 

  

Oedd 

 

Nac oedd 

 

Ddim yn cofio 

 

Meddyg Teulu
 �   �   � 

 

Deintydd
 �   �   � 

 

Optegydd
 �   �   � 

 

Fferyllfa
 �   �   � 

 

Ysbyty Cyffredinol
 �   �   � 

 

Ysbyty Cymunedol
 �   �   � 

 

Gwasanaethau Iechyd Meddwl
 �   �   � 

 

Gwasanaeth Iechyd arall
 �   �   � 

  

Os ‘gwasanaeth iechyd arall’ nodwch pa un 
os gwelwch yn dda 

____________________________________________

 

C17 Os ydych wedi ffonio unrhyw un o’r gwasanaethau iechyd canlynol yn ystod y 12/18 mis diwethaf, 
a gawsoch eich cyfarch yn ddwyieithog? 

  

Oedd 

 

Nac oedd 

 

Ddim yn cofio 

 

Meddyg Teulu
 �   �   � 

 

Deintydd
 �   �   � 

 

Optegydd
 �   �   � 

 

Fferyllfa
 �   �   � 

 

Ysbyty Cyffredinol
 �   �   � 

 

Ysbyty Cymunedol
 �   �   � 

 

Gwasanaethau Iechyd Meddwl
 �   �   � 

 

Gwasanaeth Iechyd arall
 �   �   � 

  

Os ‘gwasanaeth iechyd arall’ nodwch pa un 
os gwelwch yn dda 

____________________________________________

 

C18 Os ydych wedi bod yn un o adeiladau’r gwasanaeth iechyd yn ystod y 12/18 mis diwethaf, a oedd 
yr amgylchedd yn ddwyieithog, e.e. arwyddion, posteri? 

  

Oedd 

 

Nac oedd 

 

Ddim yn cofio 

 

Meddyg Teulu
 �   �   � 

 

Deintydd
 �   �   � 

 

Optegydd
 �   �   � 

 

Fferyllfa
 �   �   � 

 

Ysbyty Cyffredinol
 �   �   � 

 

Ysbyty Cymunedol
 �   �   � 

 

Gwasanaethau Iechyd Meddwl
 �   �   � 

 

Gwasanaeth Iechyd arall
 �   �   � 

  

Os ‘gwasanaeth iechyd arall’ nodwch pa un 
os gwelwch yn dda 

____________________________________________



 

C19 Os ydych wedi defnyddio neu fod mewn cysylltiad â gwasanaeth iechyd yn ystod y 12/18 mis 
diwethaf, a oedd y gwasanaeth hwnnw’n gysylltiedig ag unrhyw un o’r grwpiau hyn? 

  

Gwasanaethau Iechyd Meddwl  

 �  

Gwasanaethau Pobl Hŷn 

 � 

  

Gwasanaethau Anabledd Dysgu neu 
anghenion arbennig eraill  

 �  

Gwasanaethau Plant 
 � 

  

Arall (noder os gwelwch yn dda) 

 

____________________________________________

C20 Wrth fynychu/defnyddio unrhyw un o’r gwasanaethau iechyd canlynol, a ofynnwyd i chi ai 
Cymraeg neu Saesneg oedd eich dewis iaith? 

  

Do 

 

Naddo 

 

Ddim yn cofio 

 

Meddyg Teulu
 �   �   � 

 

Deintydd
 �   �   � 

 

Optegydd
 �   �   � 

 

Fferyllfa
 �   �   � 

 

Ysbyty Cyffredinol
 �   �   � 

 

Ysbyty Cymunedol
 �   �   � 

 

Gwasanaethau Iechyd Meddwl
 �   �   � 

 

Gwasanaeth Iechyd arall
 �   �   � 

  

Os ‘gwasanaeth iechyd arall’ nodwch pa un 
os gwelwch yn dda 

____________________________________________

 

 
Os dywedoch mai Cymraeg oedd eich dewis iaith ewch i C21; fel arall, ewch i C23. 

 

C21 Os dywedoch mai Cymraeg oedd eich dewis iaith, a dderbynoch eich gwasanaeth iechyd trwy 
gyfrwng y Gymraeg? 

  

Do 

 

Naddo 

 

Ddim yn cofio 

 

Meddyg Teulu
 �   �   � 

 

Deintydd
 �   �   � 

 

Optegydd
 �   �   � 

 

Fferyllfa
 �   �   � 

 

Ysbyty Cyffredinol
 �   �   � 

 

Ysbyty Cymunedol
 �   �   � 

 

Gwasanaethau Iechyd Meddwl
 �   �   � 

 

Gwasanaeth Iechyd arall
 �   �   � 

  

Os ‘gwasanaeth iechyd arall’ nodwch pa un 
os gwelwch yn dda 

____________________________________________

 

C22 Os dywedoch mai Cymraeg oedd eich dewis iaith, a dderbynioch eich gwasanaeth iechyd trwy 
gyfrwng y Gymraeg? 

  

Do  

 �  

Naddo 

 �  

Amherthnasol 
 � 

 

C23 A ydych wedi derbyn gwybodaeth i gleifion (e.e. taflenni’n ymwneud â’ch cyflwr) yn ystod y 12/18 
mis diwethaf? 

  

Ydw (Ewch i C24)  
 �  

Nac ydw (Ewch i C25) 
 � 

 

C24 Os ydych, a oedd y wybodaeth i gleifion yn ddwyieithog? 

  

Oedd 

 

Nac oedd 

 

Ddim yn cofio 

 

Meddyg Teulu
 �   �   � 

 

Deintydd
 �   �   � 

 

Optegydd
 �   �   � 

 

Fferyllfa
 �   �   � 

 

Ysbyty Cyffredinol
 �   �   � 

 

Ysbyty Cymunedol
 �   �   � 

 

Gwasanaethau Iechyd Meddwl
 �   �   � 

 

Gwasanaeth Iechyd arall
 �   �   � 

  

Os ‘gwasanaeth iechyd arall’ nodwch pa un 
os gwelwch yn dda 

____________________________________________

 



 

C25 A ydyw’n amlwg / hawdd adnabod pa aelodau o’r staff sy’n siarad Cymraeg? 

  

Ydy (Ewch i C26) 
 

Nac ydy (Ewch i C27) 
 

Ddim yn cofio (Ewch i 
C27) 

 

Meddyg Teulu
 �   �   � 

 

Deintydd
 �   �   � 

 

Optegydd
 �   �   � 

 

Fferyllfa
 �   �   � 

 

Ysbyty Cyffredinol
 �   �   � 

 

Ysbyty Cymunedol
 �   �   � 

 

Adrannau Gweinyddol 
 �   �   � 

 

Gwasanaethau Iechyd Meddwl
 �   �   � 

 

Gwasanaeth Iechyd arall
 �   �   � 

  

Os ‘gwasanaeth iechyd arall’ nodwch pa un 
os gwelwch yn dda 

____________________________________________

____________________________________________

 

C26 Os ydy, esboniwch sut rydych yn gallu dweud pa aelodau o’r staff sy’n siarad Cymraeg?  

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

 

C27 Os na, a wnewch chi awgrymu UN peth y gellid ei wneud fel y bod modd adnabod aelodau o’r staff 
sy’n siarad Cymraeg yn hawdd.   

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

 

 

 

C28 A ydych yn gyfarwydd â’r logo hwn? 

  

Ydw  

 �  

Nac ydw 

 � 

 

C29 Beth yw eich barn yn gyffredinol am y ddarpariaeth iaith Gymraeg o fewn y gwasanaethau iechyd? 

  

Da iawn  

 �  

Gweddol 
 �  

Gwael iawn 

 � 

  

Eithaf dda  

 �  

Eithaf gwael 
 �  

Ddim yn gwybod 

 � 

 

C30 Defnyddiwch y blwch isod i nodi unrhyw sylwadau pellach neu awgrymiadau ynghylch y 
ddarpariaeth iaith Gymraeg o fewn y gwasanaethau iechyd. 

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

 

 

 

 



 Teithio i'r Ysbyty Cyffredinol Agosaf 
 

C31 Faint o bellter yw'r ysbyty cyffredinol agosaf o'ch cartref? 

  

Llai na 5 milltir  

 �  

31 milltir i 40 milltir 
 � 

  

5 milltir i 10 milltir   

 �  

41 milltir i 50 milltir 
 � 

  

11 milltir i 20 milltir  

 �  

Mwy na 50 milltir 
 � 

  

21 milltir i 30 milltir  

 �    

 

C32 Petai angen mynd i'r ysbyty cyffredinol agosaf arnoch fel claf preswyl neu glaf allanol,  sut 
byddech chi'n bwriadu cyrraedd yno? 

  

Defnyddio eich car eich hun 

 � 

  

Lifft / car rhywun arall  
 � 

  

Trafnidiaeth Gyhoeddus - Y gwasanaeth bws / y trên neu'r ddau  
 � 

  

Trafnidiaeth Gymunedol - Y gwasanaeth “Galw a Theithio”   
 � 

  

Trafnidiaeth Gymunedol - Cynllun Ceir Gwirfoddol   
 � 

  

Ffonio i gael eich cludo gan ambiwlans di-argyfwng  
 � 

  

Arall (rhowch fanylion) 
____________________________________________

____________________________________________

 

C33 Beth yw eich barn am ba mor hwylus yw defnyddio'r dulliau trafnidiaeth canlynol i deithio i'ch 
ysbyty cyffredinol agosaf?  

  

Dim 
gwas-anaet

h ar gael 

 

Ardderch-o
g 

 

Da 

 

Gweddol 
 

Gwael  
 

Ddim yn 
gwybod 

 

Trafnidiaeth Gyhoeddus 
 �   �   �   �   �   � 

 

Trafnidiaeth Gymunedol - Y Gwasanaeth 
Galw a Theithio

 �   �   �   �   �   � 

 

Trafnidiaeth Gymunedol - Cynllun Ceir 
Gwirfoddol 

 �   �   �   �   �   � 

 

Cludiant gan ambiwlans di-argyfwng 
 �   �   �   �   �   � 

 

C34 Ar gyfartaledd faint o amser sydd ei angen i deithio o'ch cartref i'r ysbyty cyffredinol agosaf MEWN 
CAR?  

  

0 hyd at 15 munud  

 �  

46 hyd at 60 munud 

 � 

  

16 hyd at 30 munud  

 �  

Dros 60 munud 

 � 

  

31 hyd at 45 munud  

 �  

Ddim yn gwybod 

 � 

 

C35 Ar gyfartaledd faint o amser sydd ei angen i deithio o'ch cartref i'r ysbyty cyffredinol agosaf drwy 
ddefnyddio TRAFNIDIAETH GYHOEDDUS?  

  

0 hyd at 15 munud  

 �  

Dros 60 munud 

 � 

  

16 hyd at 30 munud  

 �  

Nid yw'n bosibl gwneud y daith drwy 
ddefnyddio trafnidiaeth gyhoeddus 

 � 

  

31 hyd at 45 munud  

 �  

Ddim yn gwybod 

 � 

  

46 hyd at 60 munud  

 �    

 

C36 Beth yw eich barn am ba mor hwylus yw cael hyd i wybodaeth am y gwasanaethau trafnidiaeth 
canlynol yn eich ardal?  

  

Dim 
gwas-anaeth 

ar gael 

 

Ardderch-og 

 

Da 

 

Gweddol 
 

Gwael 
 

Ddim yn 
gwybod  

 

Trafnidiaeth Gyhoeddus
 �   �   �   �   �   � 

 

Trafnidiaeth Gymunedol -  Y 
Gwasanaeth "Galw a Theithio"

 �   �   �   �   �   � 

 

Trafnidiaeth Gymunedol - Cynllun 
Ceir Gwirfoddol 

 �   �   �   �   �   � 

 

Cludiant gan ambiwlans 
di-argyfwng

 �   �   �   �   �   � 

 

C37 Oes gennych chi unrhyw sylwadau pellach yr hoffech eu gwneud ynghylch trafnidiaeth i’ch ysbyty 
cyffredinol agosaf? 

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________



 Cyngor Sir Caerfyrddin 

 

 Gwasanaeth Cofrestru Sir Gaerfyrddin 

 

C38 A ydych wedi bod i unrhyw un o'n seremonïau sifil?  

  

Do (Ewch i C39)  

 �  

Naddo (Ewch i C41) 
 � 

 

C39 Pa ran o Wasanaeth Cofrestru Sir Gaerfyrddin y gwnaethoch ei defnyddio? 

  

Priodas  

 �  

Seremoni dinasyddiaeth 

 �  

Enwi baban 

 � 

  

Partneriaeth sifil  

 �  

Adnewyddu addunedau 

 �    

  

Arall (rhowch fanylion) 
____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

_______________________

 

C40 Ticiwch y blwch priodol os oedd y seremoni y buoch ynddi...?  

  

Yn briodol i'r achlysur 
 

Wedi'i chynnal mewn modd 
proffesiynol 

 

Priodas
 �   � 

 

Partneriaeth sifil
 �   � 

 

Seremoni dinasyddiaeth
 �   � 

 

Adnewyddu addunedau
 �   � 

 

Enwi baban
 �   � 

 

 
Mewn ymateb i ganlyniadau arolwg y llynedd, rydym yn bwriadu sefydlu ystafell Hanes Teulu yng 
Nghaerfyrddin, a bydd y gwasanaethau canlynol ar gael:  
 
Gwasanaeth A - Byddai modd ichi ymchwilio mynegeion Sir Gaerfyrddin dan oruchwyliaeth, am ffi statudol 
sef £18 ar hyn o bryd.  
 
Gwasanaeth B - Byddai modd ichi drefnu apwyntiad ag aelod o'r staff, er mwyn iddo/iddi eich helpu i 
ymchwilio i hanes eich teulu, am ffi (cofnodion Sir Gaerfyrddin yn unig).   

 

C41 A fyddech yn defnyddio'r naill neu'r llall o'r gwasanaethau hyn neu yn eu hargymell i'ch ffrindiau? 

  

Byddwn (Ewch i C42) 
 

Na fyddwn (Ewch i C43) 

 

Gwasanaeth A
 �   � 

 

Gwasanaeth B
 �   � 

 

C42 Os 'byddwn' oedd eich ateb, faint y byddech yn fodlon ei dalu yr awr am wasanaeth B? 

 ______________________________________________________________________________

 

C43 Os 'na fyddwn' oedd eich ateb, nodwch pam.  

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_________________________

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Yr Etholiad Cyffredinol 
 

 
DIM OND os gwnaethoch bleidleisio yn yr Etholiad Cyffredinol ym mis Mai 2010 y dylech ateb yr adran hon. 
Os na wnaethoch bleidleisio, ewch i C55.  

 

C44 Ym mha Etholaeth Seneddol y gwnaethoch bleidleisio?  

  

Llanelli  

 �  

Dwyrain Caerfyrddin a 
Dinefwr 

 �  

          Gorllewin 
Caerfyrddin a De Sir Benfro

 

 � 

 

C45 Sut y gwnaethoch bleidleisio?  

  

Drwy'r post (Ewch i C46)  

 �  

          Mewn gorsaf bleidleisio (Ewch i 
C48) 

 � 

 

 
Er mwyn pleidleisio drwy'r post roedd yn rhaid ichi lenwi ffurflen gan ei llofnodi a nodi eich dyddiad geni arni, 
a rhoi'r ffurflen ynghyd â'r papur pleidleisio yn yr amlen arbennig i'w dychwelyd.  

 

C46 Sut broses oedd hon?  

  

      Syml, hawdd ei dilyn 

 � 

  

Nid oedd yn syml i ddechrau, ond roedd yn iawn ar ôl darllen y cyfarwyddiadau 

 � 

  

       Anodd drwyddi draw / nid oedd yn hawdd dilyn y cyfarwyddiadau 

 � 

 

C47 Mewn etholiadau yn y dyfodol, a fyddwch yn parhau i bleidleisio drwy'r post neu a fyddwch yn 
dewis pleidleisio yn yr orsaf bleidleisio?  

  

Parhau i bleidleisio drwy'r 
post  

 �  

Pleidleisio yn yr orsaf 
bleidleisio 

 �  

Heb benderfynu 

 � 

 

 Ewch i C55 

 

C48 Sut yr aethoch i'r orsaf bleidleisio? 

  

Ar droed  

 �  

Yn y car/aeth rhywun â mi yn 
y car 

 �  

Ar drafnidiaeth gyhoeddus 

 � 

 

C49 O ran eich gorsaf bleidleisio leol, a oedd...? 

  

Oedd 

 

Nac oedd 

 

Ddim yn cofio 

 

yn hawdd ei chyrraedd
 �   �   � 

 

yn hawdd mynd iddi/ohoni
 �   �   � 

 

arwyddion clir yn eich cyfeirio ati
 �   �   � 

 

y tu mewn wedi'i osod yn drefnus
 �   �   � 

 

wedi'i goleuo'n dda
 �   �   � 

 

C50 A oedd staff yr orsaf bleidleisio.....? 

  

Oeddent 
 

Nac oeddent 
 

Ddim yn cofio / dim barn 

 

yn gyfeillgar
 �   �   � 

 

yn barod eu cymorth
 �   �   � 

 

yn meddu ar y wybodaeth angenrheidiol
 �   �   � 

 

C51 Beth oedd eich barn am ba mor glir oedd yr arwyddion I'R orsaf bleidleisio?  

  

Clir iawn  

 �  

Clir 
 �  

Ddim yn glir iawn 

 �  

Ddim yn cofio / dim 
barn  

 � 

 

C52 Beth oedd eich barn am ba mor glir oedd yr arwyddion Y TU MEWN i'r orsaf bleidleisio?  

  

Clir iawn  

 �  

Clir 
 �  

Ddim yn glir iawn 

 �  

Ddim yn cofio / dim 
barn  

 � 

 

C53 Yn gyffredinol, pa mor fodlon neu anfodlon oeddech ar y broses bleidleisio yn yr orsaf bleidleisio? 

  

Bodlon iawn   

 �  

Eithaf anfodlon 

 � 

  

Eithaf bodlon  

 �  

Anfodlon iawn  
 � 

  

Nid y naill na'r llall  
 �  

Dim barn 

 � 

 



C54 Mewn etholiadau yn y dyfodol, a fyddech yn parhau i bleidleisio yn yr orsaf bleidleisio neu'n newid 
i bleidleisio drwy'r post?  

  

Parhau i bleidleisio yn yr orsaf bleidleisio 

 � 

  

Pleidleisio drwy'r post 
 � 

  

Heb benderfynu 

 � 

 

 Yr Economi'n Gyffredinol 
 

 
Cysylltiadau yn Sir Gaerfyrddin yw cynllun economaidd Sir Gaerfyrddin. Mae'n nodi'r pedair 'flaenoriaeth 
strategol' (y pedair gyntaf a restrir) a thri 'ffactor sy'n gyrru' datblygiad economaidd (y tri olaf).  

 

C55 Rhowch wybod inni pa mor bwysig neu ddibwys yw pob un o'r canlynol, yn eich barn chi:  

  

Pwysig iawn 

 

Pwysig  
 

Nid y naill na'r 
llall 

 

Dibwys 

 

Ddim yn 
bwysig o gwbl 

 

1. Creu swyddi 
 �   �   �   �   � 

 

2. Ymdrin ag anweithgarwch     
economaidd (cael pobl yn ôl i fyd gwaith) 

 �   �   �   �   � 

 

3. Gwella cynhyrchiant 
 �   �   �   �   � 

 

4.Cadw a denu pobl ifanc 

 �   �   �   �   � 

 

1. Cefnogi busnes 

 �   �   �   �   � 

 

2. Sgiliau a dysgu 

 �   �   �   �   � 

 

3. Seilwaith (safleoedd busnesau,     
cyfleusterau hamdden, cymunedau,     
cyfleustodau, TGCh, trafnidiaeth) 

 �   �   �   �   � 

 

C56 Yn eich barn chi, a ddylid rhoi sylw i flaenoriaethau eraill?  

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

__________________________________________________

 

 Defnyddio ein Doniau 

 

C57 A ydych yn gweithio yn Sir Gaerfyrddin? 

  

Ydw  

 �  

Nac ydw 

 � 

 

C58 Pa mor bell ydych chi'n teithio i'ch prif weithle (un ffordd yn unig)?  

  

Rwy'n gweithio gartref  

 �  

11 - 20 milltir 
 � 

  

Llai na milltir  

 �  

21 - 50 milltir 
 � 

  

1 - 10 milltir  

 �  

Mwy na 50 milltir 
 � 

 

C59 Ym mha un/rai o'r lleoedd canlynol y byddech yn fodlon neu'n anfodlon gweithio pe bai swydd 
addas ar gael? (Ticiwch UN blwch ym mhob rhes) 

  

Yn bendant 
 

Efallai 
 

Byth 

 

Gartref
 �   �   � 

 

Gogledd Sir Gaerfyrddin (Dyffryn Tywi a 
Dyffryn Teifi)

 �   �   � 

 

Gorllewin Sir Gaerfyrddin (Tref 
Caerfyrddin ac ardal afon Taf)

 �   �   � 

 

Dyffryn Aman
 �   �   � 

 

Cwm Gwendraeth
 �   �   � 

 

Llanelli a'r cyffiniau
 �   �   � 

 

Sir Benfro
 �   �   � 

 

Bwrdeistref Sirol Castell-nedd                  
Port Talbot 

 �   �   � 

 

Powys 
 �   �   � 

 

Ceredigion
 �   �   � 

 

Abertawe (ardal y sir)
 �   �   � 

 

Rhan arall o Gymru
 �   �   � 

 

Lloegr
 �   �   � 



 

C60 Yn eich barn chi, pa rai o'r gosodiadau canlynol sy'n berthnasol i chi? 

  

Eich cartref yw eich prif weithle (Ewch i C63) 
 � 

  

Mae natur eich gwaith yn caniatáu ichi weithio gartref o leiaf ran o'r amser  
 � 

  

Nid ydych byth yn gweithio gartref 
 � 

 

C61 A ydych erioed wedi cychwyn busnes yn Sir Gaerfyrddin?  

  

Do (Ewch i C62)  

 �  

Naddo (Ewch i C67) 
 � 

  

Naddo, ond rwyf wedi ystyried gwneud hynny 
(Ewch i C65)  

 �    

 

C62 Os ydych, pryd oedd hyn? (Ticiwch UN yn unig) 

  

Yn y 2 flynedd diwethaf  
 � 

  

Yn y 2-5 mlynedd diwethaf  
 � 

  

Mwy na 5 mlynedd yn ôl  
 � 

 

C63 Pa un o'r canlynol yw'r disgrifiad gorau o faint eich busnes? 

  

Hunangyflogedig  

 �  

51 - 250 gweithiwr 
 � 

  

          Hyd at 10 gweithiwr  

 �  

Mwy na 250 gweithiwr 
 � 

  

11-50 gweithiwr  

 �    

 

C64 Wrth gychwyn eich busnes, a gawsoch brofiad o'r cyfyngiadau neu'r rhwystrau canlynol? (Ticiwch 
bob un sy'n berthnasol) 

  

Diffyg cyngor/cymorth busnes 

 � 

  

Gwrthwynebiad/diffyg cefnogaeth gan gymdogion 

 � 

  

          Problemau caniatâd cynllunio 

 � 

  

Problemau cyllid/buddsoddi 
 � 

  

Dod o hyd i safle ag adeilad addas 

 � 

  

Dod o hyd i safle mewn lle addas 

 � 

  

Staffio 

 � 

  

Arall (rhowch fanylion) 
____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

_______________________

 

C65 Os ydych am sefydlu eich busnes eich hun neu os ydych wedi ystyried gwneud hynny, a ydych yn 
rhagweld unrhyw broblemau o ran y pwyntiau canlynol  (Ticiwch bob un sy'n berthnasol) 

  

          Diffyg cyngor/cymorth busnes 

 � 

  

Gwrthwynebiad/diffyg cefnogaeth gan gymdogion 

 � 

  

Problemau caniatâd cynllunio 

 � 

  

Problemau cyllid/buddsoddi 
 � 

  

Dod o hyd i safle ag adeilad addas 

 � 

  

Dod o hyd i safle mewn lle addas 

 � 

  

Staffio 

 � 

  

Arall (rhowch fanylion) 
____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

_______________________

 

C66 Yn eich barn chi, pa un o'r problemau uchod fyddai'r un mwyaf arwyddocaol? (Dewiswch UN yn 
unig) 

 ______________________________________________________________________________

 

 

 



C67 Ystyriwch y cwestiynau canlynol a nodi eich barn amdanynt. (Ticiwch UN blwch ar gyfer pob 
gosodiad) 

  

Ydw/oes/byddai 
 

Nac ydw/nac 
oes/na fyddai 

 

Ddim yn gwybod 

 

A ydych yn adnabod rhywun sydd wedi cychwyn busnes 
yn Sir Gaerfyrddin yn ystod y 2 flynedd diwethaf? 

 �   �   � 

 

A ydych yn adnabod rhywun sydd wedi cychwyn menter 
gymdeithasol neu gymunedol yn y 2 flynedd diwethaf? 

 �   �   � 

 

Yn eich barn chi, a oes cyfleoedd da i gychwyn busnes yn 
yr ardal hon yn y 12 mis nesaf? 

 �   �   � 

 

Yn eich barn chi, a oes gennych y wybodaeth, y sgiliau a'r 
profiad i gychwyn busnes? 

 �   �   � 

 

A fyddai ofn methu yn eich atal rhag cychwyn busnes? 

 �   �   � 

 

C68 Isod rhestrir rhai o weithgareddau presennol ac arfaethedig y Cyngor Sir sy'n ymwneud â 
busnesau lleol. Yn eich barn chi, pa mor bwysig ydynt? 

  

Hanfodol 
 

Pwysig 

 

O fudd 

 

Ddim yn bwysig 

 

Gwasanaeth cyfeirio sy’n 'fan cyswllt 
cyntaf' - Cymorth Hyblyg i Fusnes

 �   �   �   � 

 

Darparu benthyciadau busnes
 �   �   �   � 

 

Darparu grantiau busnes                          
e.e. y Gronfa Fuddsoddi Leol

 �   �   �   � 

 

Darparu unedau cychwyn busnes
 �   �   �   � 

 

Denu buddsoddiad i safleoedd busnes y 
mae'r Cyngor yn berchen arnynt

 �   �   �   � 

 

Darparu gostyngiad treth i fusnesau
 �   �   �   � 

 

Helpu busnesau i fod yn fwy 'gwyrdd'
 �   �   �   � 

 

Cyflawni prosiectau mentergarwch sydd 
â'r nod o ddatblygu diwylliant 

mentergarwch ymysg pobl ifanc

 �   �   �   � 

 

Darparu llythyr newyddion er mwyn i 
fusnesau gael y newyddion diweddaraf 

am wasanaethau lleol

 �   �   �   � 

 

Hyrwyddo cyfleoedd hyfforddi i fusnesau 
bach

 �   �   �   � 

 

Annog argaeledd y rhyngrwyd band eang 
a thechnoleg i fusnesau a’r defnydd 

ohonynt gan fusnesau

 �   �   �   � 

 

Cefnogi pobl i ddychwelyd i'r gwaith          
e.e. Cynllun Gweithffyrdd (Workways)

 �   �   �   � 

 

Rheoli canol trefi
 �   �   �   � 

 

C69 Gan gofio eich bod yn talu Treth y Cyngor, beth yw eich barn am y Cyngor? 

  

Dylai wario rhagor i helpu busnesau bach (Ewch i C70)
 � 

  

Dylai ddargyfeirio gwariant o ryw faes arall i gynorthwyo busnesau bach 

 � 

  

Mae'r cydbwysedd mwy neu lai yn iawn
 � 

  

Ddim yn gwybod 

 � 

  

Arall (rhowch fanylion) 
____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

 

C70 Os ydych wedi dweud y dylai 'wario rhagor', beth dylai ei wneud? (Ticiwch DRI yn unig) 

  

Cynyddu maint a/neu nifer y benthyciadau busnes
 � 

  

Cynyddu maint a/neu nifer y grantiau busnes 

 � 

  

Gwneud mwy i annog busnesau 'gwyrdd'
 � 

  

Buddsoddi mewn sicrhau bod gofynion sgiliau busnes yn cael eu diwallu 

 � 

  

Cynnal dialog mwy systematig er mwyn deall anghenion busnesau
 � 

  

Gwobrau busnes 

 � 

  

Gwneud rhagor o welliannau amgylcheddol  yng nghanol trefi  
 � 

  

Darparu rhagor o safleoedd busnes 

 � 

  

Darparu mwy o dir â gwasanaethau er mwyn i fusnesau ddatblygu eu safle eu hunain
 � 

  

Arall (rhowch fanylion) 
____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________



 

C71 Pa rai o'r gosodiadau canlynol sy’n berthnasol i chi? 

  

Gweithio'n amser llawn (mwy na 30 awr yr wythnos) 
 � 

  

Gweithio'n rhan-amser (16 -30 awr yr wythnos)
 � 

  

Gweithio'n rhan-amser (llai nag 16 awr yr wythnos)
 � 

  

Cynllun Hyfforddiant y Llywodraeth 

 � 

  

Gwirfoddolwr/gwirfoddolwraig
 � 

  

Anabledd/salwch tymor hir 
 � 

  

Wedi cofrestru'n ddi-waith 

 � 

  

Heb gofrestru'n ddi-waith, ond yn chwilio am waith
 � 

  

Gartref / ddim yn chwilio am waith
 � 

  

Wedi ymddeol yn llwyr (gan gynnwys ymddeol yn gynnar)
 � 

  

Myfyriwr amser llawn
 � 

  

Ddim am fanylu 

 � 

  

Ddim yn gwybod 

 � 

  

Arall (rhowch fanylion) 
____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

_______________________

 

 Canol Trefi 
 

C72 I ba raddau ydych yn cytuno neu'n anghytuno â'r gosodiadau canlynol ynghylch siopau a 
chyfleusterau yn Sir Gaerfyrddin? (Ticiwch UN blwch ar gyfer pob gosodiad) 

  

Cytuno’n 
gryf 

 

Cytuno 

 

Nid y naill 
na'r llall 

 

Anghy-tun
o 

 

Anghy-tun
o yn 

bendant 

 

Ddim yn 
gwybod 

 

Dylid cyflwyno parthau cerddwyr a mesurau arafu 
traffig yng nghanol mwy o drefi  

 �   �   �   �   �   � 

 

Pe bai mwy o leoedd parcio ar gael, byddwn yn 
defnyddio siopau/ cyfleusterau yng nghanol trefi yn 
hytrach na siopau'r tu allan i'r trefi 

 �   �   �   �   �   � 

 

Pe bai gwell trafnidiaeth gyhoeddus, byddwn yn 
defnyddio siopau/ cyfleusterau yng nghanol trefi yn 
hytrach na siopau'r tu allan i'r trefi  

 �   �   �   �   �   � 

 

Byddai cael rhagor o siopau arbenigol yn gwneud 
canol trefi yn lleoedd mwy atyniadol i siopa ynddynt 

 �   �   �   �   �   � 

 

Mae canolfannau siopa y tu allan i'r dref yn cynnig 
dewis gwell o siopau na chanol trefi 

 �   �   �   �   �   � 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Pwyllgorau Craffu 

 
Y canlynol yw prif swyddogaethau a chyfrifoldebau’r Pwyllgorau Craffu: 

    
· Archwilio pa mor dda y mae’r Weithrediaeth a/neu’r Awdurdod yn perfformio o ran cyflawni ei nodau a’i 
amcanion allweddol  
· Sicrhau bod y Weithrediaeth yn atebol yn gyhoeddus, ac yn ceisio hyrwyddo proses benderfynu sy’n  
agored ac yn dryloyw, ac atebolrwydd democrataidd  
· Swyddogaeth allweddol yn y gwaith o ddatblygu, monitro ac adolygu polisïau’r Cyngor  
· Cyfrifoldeb penodedig dros oruchwylio bod Rhaglen Cymru ar gyfer Gwella yn cael ei gweithredu’n  
effeithiol gan gynnwys gwneud asesiad risg blynyddol, adolygu rhaglenni a’r prosesau monitro cynlluniau 
gweithredu sy’n gysylltiedig â’r rhaglenni hynny  
· Ei gwneud yn bosibl i sefydliadau a phartneriaid allanol gymryd rhan, gan ystyried materion a all effeithio  
ar y modd y darperir gwasanaethau'r Cyngor 

 

 Rhaglenni Gwaith Cychwynnol y Pwyllgorau Craffu 
Fel rheol, mae’r pwyllgorau'n cyfarfod bob 6 wythnos i ystyried materion ac adroddiadau a gynhwysir mewn 
Rhaglen Gwaith Cychwynnol Craffu, a lunnir ar ddechrau blwyddyn y Cyngor. Mae'r Pwyllgorau Craffu ac 
adolygiadau diweddar wedi ystyried:  

 

 
Polisi ac Adnoddau - Rheoli absenoldeb salwch yn y cyngor, a'r ymateb i'r newid yn yr hinsawdd o ran 
swyddfeydd y Cyngor a rheoli ei fflyd.  
 
Addysg a Gwasanaethau Plant - Gwasanaethau cymorth y Cyngor i ysgolion, a gwasanaethau i blant anabl.   
 
Yr Amgylchedd - Cyfleusterau cyhoeddus, a goleuadau cyhoeddus.  
 
Iechyd a Gofal Cymdeithasol - Gofal Hyblyg a Dewisiadau Tai i Bobl Hŷn (ar y cyd â'r Pwyllgor Craffu - Tai), a 
darparu clybiau cinio yn y sir.   
 
Tai - Polisi Cyffredinol ynghylch Mynediad at Dai Cymdeithasol  
 
Adfywio a Hamdden - Effaith y dirwasgiad ar gyfleusterau hamdden y Cyngor, ac effaith y dirwasgiad ar yr 
economi lleol.  
 
Cyfiawnder Cymdeithasol, Troseddau ac Anhrefn - Mesurau rheoleiddio yn ymwneud ag ymddygiad 
gwrthgymdeithasol sy'n gysylltiedig ag alcohol, a thlodi yn Sir Gaerfyrddin. 

 

C73 Mae Pwyllgorau Craffu'r Cyngor wrthi'n llunio eu Rhaglenni Gwaith Cychwynnol am 2010-2011. 
Dymunwn gael eich awgrymiadau ynghylch unrhyw bynciau y gallai'r pwyllgorau graffu arnynt.  

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_________________________



 Sylwadau eraill 
 

C74 Os hoffech wneud unrhyw sylwadau pellach ynghylch y materion yn yr arolwg hwn neu os ydych 
am dynnu sylw’r partneriaid at unrhyw faterion, gwnewch nodyn isod. 

 ______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

__________________________________________________

 

 

 Diolch yn fawr am gwblhau ein harolwg 

 


