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Panel Dinasyddion Sir Benfro - arolwg 20
Cyngor Sir Benfro

Casglu Gwastraff Bwyd

Bellach, cesglir gwastraff bwyd yn wythnosol o tua 75% o gartrefi yn y Sir. Os ydych chi’n byw mewn ardal lle
NA gesglir gwastraff bwyd yn wythnosol, ewch yn syth i C9.

C1 Os ydych chi’n byw mewn ardal lle y cesglir gwastraff bwyd yn wythnosol, ydych chi’n defnyddio’r
gwasanaeth hwn?
Ydw (Ewch i C2) D Nac ydw (Ewch i C1a) D
Cla Os na, beth yw’r prif reswm am hynny? (Ticiwch UN yn unig)

Nid yw'r bin(iau) angenrheidiol gennyfl:l Mae fy anifeiliaid anwes yn bwyta unrhywl:|

wastraff bwyd

Nid yw’r bagiau angenrheidiol gennyf I:l Dydw i ddim yn deall y system I:I

Nid oes gennyf unrhyw wastraff bwyd I:l Dydw i ddim eisiau ffwdanu I:I

Rwy’n compostio fy ngwastraff bwyd adref I:l
Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)

Ewchi C4

C2 Os ydych, pa mor aml ydych chi’n defnyddio’r gwasanaeth casglu gwastraff bwyd?

Pob wythnos I:l Pob pythefnos I:l Pob tair wythnos I:l
Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)

C3 Pa mor hawdd i’'w ddefnyddio yw’r gwasanaeth casglu gwastraff bwyd?
Hawdd iawn i'w ddefnyddio l:l Nid y naill na’r llall l:l Anodd iawn i’'w ddefnyddio l:l
Hawdd i'w ddefnyddio l:l Anodd i'w ddefnyddio l:l



C4

Ydych chi’n compostio gwastraff bwyd adref?
Rwy’n compostio fy holl wastraff bwyd l:l
Rwy’n compostio ffrwythau a llysiau yn unig l:l
Nid wyf yn compostio unrhyw wastraff bwyd l:l

Pan gyflwynwyd y gwasanaeth casglu gwastraff bwyd, darparwyd dau faint bag fel rhan o gynllun peilot -
bagiau bach i leinio’r bocs cegin a bagiau mawr i leinio’r bin gwyrdd. Nid oes cyllid ar gael i barhau i ddarparu
dau faint bag i bob cartref gan y byddai’n costio oddeutu £500,000 y flwyddyn.

C5

C6

Cc7

C8

Pa faint bag fyddai orau gennych petai un maint yn unig ar gael? (Ticiwch UN yn unig)

Leinwyr bach ar gyfer y bocs cegin l:l Leinwyr mawr ar gyfer y bin gwyrdd l:l

Sut fyddai’n well gennych dderbyn bagiau gwastraff bwyd ychwanegol pan fyddwch wedi rhedeg
allan? (Ticiwch bob un sy’n berthnasol)

Galw heibio i Ganolfan Gwasanaethau Cwsmeriaid yn Hwiffordd, Abergwaun, Penfro, Aberdaugleddau
neu Neyland I:l

Eu cael wedi’'u dosbarthu i’ch eiddo o fewn 14 diwrnod i’ch cais I:l
Eu derbyn drwy’r post o fewn 14 diwrnod ich cais |:|
Eu gadael gyda’ch bin gwag ar ddiwrnod casglu I:l

Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)

Wrth wneud cais am fagiau gwastraff bwyd ychwanegol, pa rai o’r dulliau canlynol fyddai’n
dderbyniol gennych? (Ticiwch bob un sy’n berthnasol)

Galw heibio i Ganolfan Gwasanaethau Cwsmeriaid yn Hwiffordd, Abergwaun, Penfro, Aberdaugleddau
neu Neyland l:l

Gosod tag yn nodi’ch cais ar eich bin gwastraff bwyd ar ddiwrnod casglu l:l
Ar-lein / cais electronig drwy wefan y Cyngor l:l

Dros y ffén l:l

Drwy e-bost l:l

Oes gennych unrhyw sylwadau eraill mewn perthynas 4 Gwasanaeth Casglu Gwastraff Bwyd
Cyngor Sir Penfro?




Gofal yn y Gymuned

C9

Cc10

C10a

C11

C11a

Cc12

Yn eich ardal leol, ble fyddech chi’n mynd i gael gwybodaeth am unrhyw un o’r gwasanaethau
iechyd a chymdeithasol canlynol e.e. gofal yn y cartref, therapi galwedigaethol, pryd ar glud,
addasiadau i’ch cartref, ffisiotherapi, larymau cymunedol, cynlluniau cymdogion da? (Ticiwch bob
un sy’n berthnasol)

Meddyg teulu I:l Cyngor Sir Penfro I:l Siop leol I:l

Ysbyty I:l Llyfrgell I:l Rhyngrwyd I:l
Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)

Ydych chi’n medru ymdopi’n annibynnol adref?
Ydw (Ewch i C12) D Nac ydw (Ewch i C10a) D

Os nad ydych, dywedwch wrthym beth fyddai’n eich helpu i barhau’n annibynnol adref?

Os oes angen cymorth arnoch, a oes gennych rwydwaith o deulu a ffrindiau sy’n gymorth i chi?
Oes (EwchiC11a) l:l Nac oes (Ewch i C12) l:l

Os oes, ydyn nhw... ? (Ticiwch bob un sy’n berthnasol)
Yn eich ardal leol I:l Mewn siroedd eraill ym Mhrydain I:l

Yn Sir Benfro I:l Tramor I:l
Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)

Ydych chi’n byw mewn cartref gyda pherthnasau neu ffrindiau nad ydynt o fewn eich teulu agos
e.e. priod, plant?

Ydw (Ewch i C12a)]_] Nac ydw (Ewch i C15)|_



C12a

C13

C14

C15

C15a

C16

Os ydych, beth yw’r rheswm dros hyn?

Derbyn cefnogaeth D Tymor byr / mesur dros dro wrth aros i symud
mewn i eiddo arall
Rhoi help a chymorth i berthynas/ffrind l:l

Rhesymau ariannol l:l
Diffyg tai fforddiadwy l:l

Nid wyf am ddweud l:l

Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)

Beth yw manteision hyn yn eich barn chi?

Beth yw anfanteision hyn yn eich barn chi?

Yn y dyfodol, petai angen, a fyddech chi’n ystyried byw gyda theulu yn hytrach na chartref gofal
preswyl?

Byddwn (Ewch i C16) |:| Byddai’n dibynnu ar fy a(né%zl';/eéa;eg)/ |:|
Na fyddwn (Ewch i C15a) |:|

Os na, dywedwch wrthym pam.

Os ydych angen cymorth gofal yn y gymuned, neu os fyddwch ei angen yn y dyfodol o ganlyniad i
asesiad, ydych chi’n credu y byddai’n well gennych...?

Trefnu a rheoli’ch anghenion gofal eich hun |:|
Cytuno i Gyngor Sir Penfro drefnu a rheoli’ch anghenion gofal I:l
Byddai’'n dibynnu ar fy amgylchiadau ar y pryd I:l



C17 Os ydych chi’n 55 oed neu hyn, ydych chi’n: (Ticiwch bob un sy’n berthnasol)
Gweithio llawn amser l:l
Gweithio rhan amser l:l
Gwirfoddoli l:’
Yn ymarfer corff yn rheolaidd l:l
Defnyddio canolfannau hamdden l:l
Mynd allan i/ yn gysylltiedig & gweithgareddau cymdeithasol l:l
Hapusach yn aros adref a chael rhywun yn ymweld & chi l:l

Cynllun Cydraddoldeb Strategol

Mae Cyngor Sir Penfro yn paratoi ei Gynllun Cydraddoldeb Strategol. Ein bwriad yw cael gwared ar ragfarn a
rhoi cyfle cyfartal i bawb. Rydym eisiau annog pobl i barchu gwahaniaethau ac atgyfnerthu cysylltiadau
cymunedol da.

Cc18 Yn eich barn chi, pa mor dda yw Cyngor Sir Penfro o ran hyrwyddo cysylltiadau cymunedol da a
chael gwared ar ragfarn ac aflonyddu rhwng...?
Nid y
naill na’r Gwael Ddim yn
Da iawn Hall Gwael iawn gwybod

] ] ] ]
] ] ] ]
] ] ] ]

] ] ] ]
] ] ] ]

Pobl o wahanol hiliau I:l

Pobl anabl a phobl abl I:l

Pobol o wahanol grefyddau/credoau ac |:|
anghredinwyr

Pobl o wahanol oedrannau I:l
Pobl o wahanol dueddfrydau rhywiol I:l

I I b

Cc19 Yn eich barn chi, pa mor bwysig yw hi fod Cyngor Sir Penfro yn hyrwyddo cysylltiadau cymunedol
da rhwng...?
Nid y Ddim yn Ddim yn
Pwysig naill na’r bwysig bwysig o Ddim yn
iawn Pwysig lall iawn gwbl gwybod

Pobl o wahanol hiliau l:’ I:I l:’ I:I l:’
Pobl anabl a phobl abl l:l I:l l:l I:l l:l
Pobol o wahanol grefyddau/credoau D |:| D |:| D

ac anghredinwyr

Pobl o wahanol oedrannau l:l I:l l:l I:l l:l
Pobl o wahanol dueddfrydau rhywiol l:l I:l l:l I:l l:l

0T D]

Cc20 Yn eich barn chi, pa mor dda yw Cyngor Sir Penfro am hyrwyddo cyfleoedd cyfartal ymysg...?
Nid y
naill na’r Gwael Ddim yn
Da iawn Hall Gwael iawn gwybod

Pobl o wahanol hiliau

Pobl anabl a phobl abl

Pobol o wahanol grefyddau/credoau ac
anghredinwyr

Pobl o wahanol oedrannau

0 DO
I I b
0 DO
0 DO
0 DO

Pobl o wahanol dueddfrydau rhywiol



C21 Yn eich barn chi, pa mor bwysig yw hi i Gyngor Sir Penfro hyrwyddo cyfleoedd cyfartal ymysg...?

Nid y Ddim yn Ddim yn
Pwysig naill na’r bwysig bwysig o Ddim yn
iawn Pwysig lall iawn gwbl gwybod

Pobl o wahanol hiliau l:’ I:I l:’ I:I l:’
Pobl anabl a phobl abl l:l I:l l:l I:l l:l
Pobol o wahanol grefyddau/credoau D |:| D |:| D

ac anghredinwyr

Pobl o wahanol oedrannau l:l I:l l:l I:l l:l
Pobl o wahanol dueddfrydau rhywiol l:l I:l l:l I:l l:l

C22 Ydych chi neu rywun yr ydych yn ei adnabod wedi dioddef unrhyw anfantais yn eich/eu bywyd pob
dydd oherwydd eich bod chi/eu bod nhw yn rhannu un neu fwy o’r nodweddion isod? (Ticiwch bob
un sy’n berthnasol)

0T D]

Rhywun yr ydych yn ei adnabod
Chi (Ewch i C23) (Ewch i C24)

Oed

Anabledd

Ailbennu rhywedd

Priodas a phartneriaeth sifil
Beichiogrwydd a mamolaeth

Hil

Crefydd, cred ac anghrediniaeth
Rhyw

Tueddfryd rhywiol

Os NAD ydych chi neu rywun yr ydych yn ei adnabod wedi dioddef unrhyw anfantais

R
R

(Ewch i C27)
Cc23 Os ydych CHI wedi ticio unrhyw un o’r uchod, dywedwch wrthym beth ddigwyddodd a’r effaith a
gafodd arnoch CHI?
C24 Os wnaethoch dicio unrhyw un o’r opsiynau yn C22 ar gyfer RHYWUN YR YDYCH YN El

ADNABOD, dywedwch wrthym beth ddigwyddodd a’r effaith a gafodd ar yr unigolyn hynny?




C25 Gan feddwl am yr enghreifftiau a roddoch uchod, dywedwch wrthym beth oedd maint yr effaith...?
Arnoch chi Ar rywun arall

Effaith mawr l:’ l:’
Ychydig o effaith l:’ l:’
Dim effaith l:’ l:’

Byddai'n well gennyf beidio dweud l:l l:l
C26 Gan feddwl am eich ateb i C23 a C24, yn eich barn chi, beth ellir ei wneud er mwyn gwella pethau?
Cc27 A fyddech chi’n fodlon ein cynorthwyo ymhellach i ddatblygu’n Strategaeth Cydraddoldeb drwy
gymryd rhan mewn sgwrs grwp fechan anffurfiol gydag aelodau eraill o’r cyhoedd cyffredinol?
Byddwn (Ewch i C28) D Na fyddwn (Ewch i C29) D
Cc28 Os ydych, nodwch sut fyddai orau gennych i ni gysylltu & chi a’ch manylion cyswilit h.y. rhif ffén,

cyfeiriad - post neu e-bost.

Er mwyn deall profiadau ystod eang o bobl yn llawn, byddwn yn ddiolchgar petaech yn medru cwblhau’r
cwestiynau demograffeg canlynol ar ran yr unigolyn a ateboch y cwestiynau uchod ar ei gyfer/chyfer:

C29 Oed

Chi

Rhywun arall

Rhyw
Dyn Benyw

Chi l:l l:l
Rhywun arall l:’ l:’

Ailbennu rhywedd h.y. a yw eich rhyw bresennol yr un fath &'r un a neilltuwyd i chi pan gawsoch
eich geni?
Byddai'n well gen i
Ydy Nac ydy beidio & dweud

Chi D D D
Rhywun arall D D I:'



Cyfeiriadedd rhywiol

Byddai’n well
gen i beidio &
Deurywiol Hoyw Heterorywiol dweud

Chi l:l I:l l:l I:l
Rhywun arall l:’ I:I l:’ I:I

Hil
Byddai'n
Asiaidd ac well gen i
Du a Du Asiaidd Cefndir beidio 4
Gwyn Prydeinig Prydeinig Hil gymysg ethnig arall dweud
chi [ [] [] [] [] []
Rnywun arall ] [] [] [] [] []
Crefydd / cred
Byddai’
n well
Dim geni
Bwad- (anffyd beidio &
hydd Cristion Hindw Iddew Mwslim Sikh diwr) dweud

chi [ [] [] [] [] [] [] []
Rhywun arall I:I l:’ I:I l:’ I:I l:’ I:I l:’

Oes gennych anabledd neu salwch hir dymor?
Nac oes

Oes
Chi I:l I:l
[] []

Rhywun arall

Os oes, rhowch fanylion.

Beth yw eich prif iaith?
Saesneg Cymraeg

Chi I:l I:l
Rhywun arall I:l I:l

Arall (Noder os gwelwch chi’n dda)




Heddlu Dyfed-Powys

Canfyddiad y Cyhoedd

C30 O'r rhestr isod, dwedwch wrthym pa rhai sy'n peri i chi yn eich cymuned. (Ticiwch bob un sy'n
berthnasol)
Byrgleriaeth / Lladrata I:l Troseddau cyllyll I:l
Trosedd ceir I:l Troseddau treisgar I:l
- ; Rhagfarn (yn cynnwys Hil, Anabledd,
T hyfreithl
pio anghyfreithion I:l Homoffobia, Transffobia a Chasineb Crefyddol) I:l

Trosedau gynnau|_] Dim problem (Ewch i ¢32)|_]

Os oes gennych unrhyw bryderon sydd heb eu rhestru, nodwch nhw yn y blwch isod:

C31 Gan feddwl am eich ateb i gwestiwn 30, pa mor hyderus i chi bod y materion yma'n cael eu delio
gan yr Heddlu?
Hyderus iawn l:l Ddim yn hyderus iawn l:l
Weddol hyderus l:l Ddim yn hyderus o gwbl l:l
Dim un ffordd neu'r llall l:l
C32 | ba raddau ydych chi'n cytuno neu'n anghytuno gyda'r datganiadau canlynol am yr Heddlu yn yr
ardal hon?
Dim yn
cytuno Anghytu-
Cytuno yn nag yn a- Anghytu- no'n Ddim yn
llwyr Cytuno nghytuno no chwyrn gwybod

Gan ystyried popeth, mae gennyf fi

hyder yn yr heddlu yn fy ardal lleol. .... I:l I:l I:l I:l I:l I:l

Mae'r Heddlu yn yr ardal yma yn

delio &'r pethau sy'n bwysig i'r

bobl yn fy ardal lleol........................ l:’ l:’ l:’ l:’ l:’ l:’

Rwy'n teimlo'n wybodus am

faterion plismona yn fy ardal lleol. .. l:’ l:’ l:’ l:’ l:’ l:’
C33 Beth yw eich barn ar blismona yn eich ardal leol?

Rhagorol I:l Gweddol I:l Gwael iawn I:l

Da I:l Gwael I:l

C34 Esboniwch eich ateb, os gwelwch yn dda.




Awdurdod Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro

Castell Caeriw a Chastell Henllys

C35 Ydych chi neu aelod o’ch teulu agos wedi ymweld &’r llefydd canlynol yn ystod y tair blynedd
diwethaf?
Do Naddo
Castell Caeriw (Ewch i C36) I:l I:l
Castell Henllys (Ewch i C37) I:l I:l

Os ateboch ‘naddo’ i’'r DDAU le hyn, ewch i C42

C36 Os aethoch chi i Gastell Caeriw, a wnaethoch chi...
Ymweld &'r castell yn unig I:l
Cerdded o gwmpas pwil y felin ac ymweld & Melin Caeriw I:l

Y ddau I:l

C37 Sut glywsoch chi am y safle hwn?
Papur
newydd Ar dafod
Taflen Gwefan lleol Radio lleol leferydd

Castell Caeriw I:l l:l I:l l:l I:l
Castell Henllys I:l l:l I:l l:l I:l

Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)

C38 Pa mor aml ydych chi wedi ymweld &’r safle hwn?
Unwaith 2 - 3 gwaith 4 - 5 gwaith 5 + gwaith

Castell Caeriw I:l D I:l I:'
Castell Henllys I:l D I:l I:'

C39 Sut fyddech chi’n barnu’r profiad?
Ardderchog Da Boddhaol Gwael Gwael iawn

Castell Caeriw I:l l:l I:l l:l I:l
Castell Henllys I:l l:l I:l l:l I:l

C40 Os ddewisoch gwael neu gwael iawn, esboniwch pam os gwelwch chi’n dda?




C41

A fyddai tocyn tymor neu docyn teulu sy’n costio ychydig yn fwy na thocyn mynediad untro yn
eich annog i ymweld &’r lleoliadau hyn yn amlach?

Byddai Na fyddai

Castell Caeriw l:l D
Castell Henllys l:l l:l

Oriel y Parc; Tyddewi

C42

C43

C44

C45

C46

Ydych chi neu aelod o’ch teulu wedi ymweld & Galeri a Chanolfan Ymwelwyr Oriel y Parc yn ystod
y flwyddyn ddiwethaf?

Do (Ewchic43)|_| Naddo (Ewch i ¢47)|_]

Sut glywsoch chi am y safle?

Papur , Ar dafod
rafien|_] Gefan|_] newydd lleol || Radio leoll_| ieferydd_]

Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)

Pa mor aml ydych chi wedi ymweld a’r safle?

Unwaith l:l 2 - 3 gwaith l:l 4 - 5 gwaith l:l 5 + gwaith l:l

Sut fyddech chi’n barnu’ch profiad?

Ardderchog I:l Da I:l Boddhaol I:l Gwael I:l Gwael iawn I:l

Os ddewisoch gwael neu gwael iawn, esboniwch pam os gwelwch chi’n dda?

Canolfan Ymwelwyr; Trefdraeth a Dinbych-y-pysgod

Cc4a7

A ydych chi wedi ymweld a chanolfan ymwelwyr y Parc Cenedlaethol yn Nhrefdraeth neu Dinbych-
y-pysgod...?

Do Naddo
Canolfan Ymwelwyr Trefdraeth l:’ l:’
Canolfan Ymwelwyr Dinbych-y-pysgod l:l l:l

Os ateboch ‘naddo’ i’r DDAU uchod, ewch i C51



C48

C49

C50

C51

C52

Sut glywsoch chi am y safle?

Taflen
Canolfan Ymwelwyr Trefdraeth I:l
Canolfan Ymwelwyr Dinbych-y-pysgod I:l

Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)

Sut fyddech chi’n barnu’ch profiad?

Gwefan

[
L]

Papur
newydd
lleol

Ar dafod
Radio lleol leferydd

[ []
L] [

Ardderchog Da

Canolfan Ymwelwyr Trefdraeth D
Canolfan Ymwelwyr Dinbych-y-pysgod D

]
]

Boddhaol

[]
]

Gwael Gwael iawn

] []
] ]

Os ddewisoch gwael neu gwael iawn, esboniwch pam os gwelwch chi’n dda?

Os wnaethoch ymweld ag unrhyw un o’r safleoedd hyn, a wnaeth eich ymweliad ychwanegu at

eich dealltwriaeth o’r Parc Cenedlaethol?

Castell Caeriw

Castell Henllys

Galeri a Chanolfan Ymwelwyr Oriel y
Parc

Canolfan Ymwelwyr Trefdraeth

Canolfan Ymwelwyr Dinbych-y-pysgod

Do (Ewch i C52)

]
]
]

]
]

Naddo (Ewch i C53)

]
]
]

]
]

Os ateboch ‘do’, nodwch y safle a dywedwch wrthym sut y gwnaeth eich ymweliad ychwanegu at

eich dealltwriaeth o’r Parc Cenedlaethol.




C53

C54

C54a

Os NAD ydych wedi ymweld ag unrhyw un o’r safleoedd a restrir uchod, a fyddech gystal a dweud
wrthym pam?

Mae’r prisiau mynediad ar gyfer Castell Caeriw a Chastell Henllys yn rhy ddrud i mi l:l
Nid oes gennyf drafnidiaeth i fynd atynt l:l

Nid oeddwn yn gwybod amdanynt l:l

Dim diddordeb l:l

Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)

Ydych chi’n defnyddio / mynd i rannau eraill o’r Parc Cenedlaethol yn eich amser hamdden?
Ydw (Ewch i C54a) I:l Nac ydw (Ewch i C55) I:l

Os ydych, dywedwch wrthym beth rydych yn defnyddio'r rhain ar gyfer...

Cerdded i ffwrdd o’r arfordir l:l Traethau / chwaraeon dvirr l:l Beicio D
Cerdded ar hyd llwybr yr .-
arfordir Reidio ceffylau l:l

Arall (nodwch os gwelwch chi’n dda)

Ffonau clyfar

C55

C55a

C56

Oes gennych chi neu rywun arall yn eich cartref ffon clyfar?
Oes (Ewch i C55a) l:l Nac oes (Ewch i C56) l:l

Os oes, a ydych chi byth yn defnyddio unrhyw ‘ap’ arno?

Yaw I:l Nac ydw I:l

A ydych chi erioed wedi lawrlwytho gwybodaeth cod Ymateb Cyflym h.y. y sgwar du sydd yn
ymddangos yn aml ar hysbysebion a chyhoeddiadau?

Yaw l:l Nac ydw l:l

Bwrdd lechyd Hywel Dda

Ers 1 Ebrill 2011, mae’r ffordd y mae sefydliadau’r GIG yng Nghymru’n ymdrin & chwynion, honiadau a
digwyddiadau (y cyfeirir atynt o dan yr enw cyfunol pryderon) wedi newid. Gelwir y trefniadau newydd hyn yn
“Gweithio i Wella”, a fydd yn golygu defnyddio dull gwahanol wrth drin cwynion.

C57

Pe bai pryder gennych am ofal y GIG, a fyddech chi’n gwybod...?

Byddwn yn ansicr o’r
Byddwn Na fyddwn ffordd fwyaf priodol

Pwy i gysylitu & nhw I:I I:I I:I
Sut i godi mater I:l I:l I:l



C58

C59

C60

C60a

C61

C62

A fyddai’n well gennych nodi pryder...? (Ticiwch bob un sy'n berthnasol)

Ary ffén l:l Yn bersonol l:l Drwy e-bost l:l Drwy lythyr D Ar;ei%;

A fyddai’n well gennych nodi’ch pryder...?
Yn bersonol I:l Drwy eiriolwr neu ffrind i’r teulu I:l

A fyddech yn teimlo’n anghyfforddus i godi’r mater a chorff y GIG, e.e. Bwrdd lechyd, meddygfa
teulu, deintydd?

Byddwn (Ewch i C60a)|_| Na fyddwn (Ewch i C61)|_|

Os byddech, eglurwch pam.

Pe byddech wedi nodi pryder difrifol i’r Bwrdd lechyd, a fyddai’n well gennych...?
Ymateb ysgrifenedig llawn l:l
Cyfle i gyfarfod y staff perthnasol er mwyn trafod y mater l:l
Cyfarfod a chael ymateb ysgrifenedig l:l

Arall (nodwch)

Beth fyddech yn gobeithio fyddai canlyniad nodi pryder? (Ticiwch bob un sy'n berthnasol)

Tawelu meddwl! o wybod bod y sefydliad wedi dysgu o’r profiad a’i fod wedi cymryd camau i osgoi bod y
mater yn codi eto I:l

Copi o gynllun gweithredu oddi wrth y sefydliad I:l
lawndal |:|

Eglurhad llawn I:l

Ymddiheuriad I:l

Mae’r Cyngor lechyd Cymunedol yn cynnig gwasanaeth eiriolaeth annibynnol am ddim, a all helpu cleifion
neu bobl sy’n gweithredu ar eu rhan, i nodi pryder drwy weithdrefn bryderon y GIG.

Cc63

C63a

A ydych chi’n gwybod bod Cynghorau lechyd Cymunedol sy’n eich cynrychioli yn eich ardal?
Ydw (Ewch i C63a) I:l Nac ydw (Ewch i C64) |:|

Os ydych, a oeddech chi’n gwybod eu bod yn cynnig gwasanaeth eiriolaeth am ddim i’ch
cynorthwyo a’ch cynghori ar weithdrefn bryderon y GIG?

Oeddwn l:l Nac oeddwn l:l

Gallwch gysyllitu & Gwasanaeth Eiriolaeth Cwynion eich Cyngor lechyd Cymuned lleol ar 0845 6650763.



Amcanion Cydraddoldeb

Mae’n rhaid i Fwrdd lechyd Hywel Dda gyhoeddi amcanion cydraddoldeb erbyn mis Ebrill 2012 yn unol a
Deddf Cydraddoldeb 2010, ac rydym yn awyddus i gynnwys ac ymgysylltu a chynifer o bobl & phosibl wrth
bennu’r amcanion hyn.

Mae tystiolaeth yn dangos nad yw gwasanaethau gofal iechyd bob tro o’r un ansawdd neu nad ydynt yn cael
eu rhoi gyda lefel briodol o sensitifrwydd diwylliannol neu o barch. Mae ffactorau eraill, fel mwy o
ymwybyddiaeth o gyfeiriadedd rhywiol pobl a phoblogaeth hyn sy’n tyfu, yn ychwanegu at y risg bosibl y
gallai un grwp o bobl gael ei drin yn wahanol neu’n llai ffafriol na grwp arall.

Rydym wedi ymrwymo i barhau i leihau effaith ‘anghydraddoldebau iechyd’ drwy nodi beth sy’n eu hachosi a
mynd i’r afael &’r achosion hynny. Rydym am sicrhau bod pawb yn cael cyfle - gyda’n cymorth ni - i wella’u
hiechyd a derbyn y gwasanaethau gorau y gallwn eu cynnig, felly rydym am gael eich barn er mwyn helpu i
gynllunio ein Hamcanion Cydraddoldeb.

Wrth ateb y cwestiynau isod, dywedwch wrthym am eich profiad chi, neu am brofiad aelod o’ch teulu, o
wasanaethau gofal iechyd Bwrdd lechyd Hywel Dda.

C64 Os yw’n berthnasol, pa rai o’r gwasanaethau canlynol ydych chi neu aelod o’ch teulu wedi’u
denyddio yn ystod y 12 mis diwethaf? (Ticiwch bob un sy’n berthnasol)
Cleifion mewnol I:l Cymunedol I:l
Cleifion allanol I:l lechyd meddwl/anableddau dysgu I:l
Ffisiotherapi I:l Mamolaeth I:l
Deieteg |:| Dim (Ewch i ddiwedd yr arolwg) I:l
Profion patholeg I:l

Arall (Noder os gwelwch chi’n dda)

Ar gyfer pob gwasaneth rydych wedi’i ddefnyddio ac yr ydych am roi sylw amdano, nodwch y gwasanaeth yna
rhowch wybod y canlynol i ni (dylech s6n am un gwasanaeth ar y tro):

C65 Gwasanaeth cyntaf:

Enw’r gwasanaeth a ddefnyddiwyd

Lleoliad

Dyddiad bras

C65b Dywedwch wrthym beth oedd yn dda am y gwasanaeth.




C65¢c

C65d

C65e

C66

C66b

Dywedwch wrthym beth oedd yn wael am y gwasanaeth.

Dywedwch wrthym beth allwn fod wedi’i wneud yn well.

A gawsoch unrhyw broblemau o ran mynediad neu wrth... ?

Do

Gael gwybodaeth am wasanaethau l:l
Cael mynediad corfforol i adeiladau l:l
Cael gafael ar wasanaethau l:l
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Arall (Noder os gwelwch chi'n dda)

Os cawsoch broblem, rhowch fanylion.

Yr ail wasanaeth:

Enw'r gwasanaeth a ddefnyddiwyd

Lleoliad

Dyddiad bras

Dywedwch wrthym beth oedd yn dda am y gwasanaeth.




C66¢c Dywedwch wrthym beth oedd yn wael am y gwasanaeth.

Cc66d Dywedwch wrthym beth allwn fod wedi’i wneud yn well.
C66e A gawsoch unrhyw broblemau o ran mynediad neu wrth... ?
Do Naddo
Gael gwybodaeth am wasanaethau l:l l:l
Cael mynediad corfforol i adeiladau l:l l:l
Cael gafael ar wasanaethau l:l l:l

Arall (Noder os gwelwch chi'n dda)

Os cawsoch broblem, rhowch fanylion.

Cc67 A oes gennych unrhyw brofiadau eraill yr hoffech s6n amdanyn nhw wrthym ni, neu a oes gennych
sylwadau eraill am y gwasanaethau wnaethoch chi neu’ch teulu eu derbyn?




Er mwyn deall yn llawn brofiadau amrywiaeth eang o bobl yn ardal Bwrdd lechyd Hywel Dda, byddem yn
ddiolchgar pe allwch lenwi’r cwestiynau demograffig canlynol ar gyfer pwy bynnag sy’n destun y cwestiynau

uchod:

Oedran...........cccuuuueeee.

Rhyw

Dyn I:l

Benyw I:l

Ailbennu rhywedd h.y. a yw eich rhyw bresennol yr un fath a'r un a neilltuwyd i chi pan gawsoch

eich geni?

vay[_]

Cyfeiriadedd rhywiol
Deurywiol I:l

Hoyw I:l

Nac ydy l:l

Heterorywiol I:l

Byddai’n well gen i beidio &
dweud

Byddai'n well gen i
beidio & dweud

Hil
Gwyn l:l Asiaidd ac Asiaidd Prydeinig l:l Cefndir ethnig arall l:l
Du a Du Prydeinig|_] Hil gymysg|_] Byddai'n well gen i beidio &
dweud
Crefydd / cred
Bwdhydd I:l Hindw I:l Mwslim I:l Dim (anffyddiwr) I:l

Cristion I:l lddew I:l

Oes gennych anabledd neu salwch hir dymor?

Oes l:l

Os oes, rhowch fanylion.

Byddai'n well gen i
beidio & dweud

sikn|_|

Nac oes l:l

Beth yw eich prif iaith?

Saesneg I:l

Cymraeg I:l

Arall (Noder os gwelwch chi’n dda)

Ydych chi neu’r aelod o’ch teulu yn ofalwr?

vay[_]

Nac ydy l:l

Diolch yn fawr am gwblhau eich arolwg
Dychwelwch ef yn yr amlen ragdal cyn gynted a phosib,

os gwelwch yn dda



